








GLUTEN QUELLEN
TYPISCHE 

GLUTENHALTIGE 
LEBENSMITTEL

LEBENSMITTEL  
DIE GLUTEN  
ENTHALTEN 

 KÖNNEN

ANDERE KONSUM-
GÜTER, DIE GLUTEN

ENTHALTEN  
KÖNNEN

  Weizen, Roggen,  
Gerste, Tritordeum 
(Hartweizen und 
Gerste), handels- 
üblicher Hafer, 
Durum, Grünkern, 
Dinkel, Einkorn, 
Urkorn, Rotkorn, 
Emmer,  
Kamut®(Khorasan- 
Weizen) Triticale 
(Weizen / 
Roggen-Hybrid), 
sowie Ur-Sorten 
und Weizen 
Derivate

 Tempurmehl
  Sago aus Gerste 
und Weizen
  Udonnudeln sowie 
Somennudeln aus 
Weizen
  Taboilé (aus Bulgur 
oder Couscous)
  Kritharaki 
(griechische 
Reisnudeln  
aus Weizen)
  Panko (japanisches 
Paniermehl)
  Graupen  
(aus Gerste)
 Weizenstärke

 Pasta / Nudeln
  Brot und Gebäck, 
Cracker / Kekse,

 Backwaren,
  Cerealien und  
Granola Müsli,

  Pancakes, Waffeln, 
Pfannkuchen, 

 Croutons, 
  Paniertes Fleisch / 
Fisch, Paniertes 
Gemüse, Panierter 
Käse (Back- 
Camembert),

  Frikadellen, Soßen 
und Bratensoßen -> 
oft werde Mehle als 
Verdickungsmittel 
verwendet

  Sojasauce, mit  
einer Mehlschwitze 
hergestellte 
Sahnesaucen

 Weizen-Tortillas,
  Malz-haltige 
Produkte, Bier, 
Getreidekaffee 
(Muckefuck)

  Cornflakes, Polenta, 
Couscous
  Pommes frites 
(behandelt)
  Kartoffel- 
Erzeugnisse (Püree, 
Kroketten, Gnocchi, 
Klossteig, Reibeku-
chen, Schupfnudeln, 
Rösti) 
  Kartoffelchips 
(gewürzt)
  Energieriegel / 
Müsliriegel
  Verarbeitete 
Fleischgerichte
  Süßigkeiten, 
Schokoriegel und 
Pfefferminz- 
bonbons
  Fertig-Suppen  
mit Mehl als  
Verdickungsmittel 
  Light-Produkte
  Mehrkorn Tortilla- 
Chips oder Tortillas
  Salatdressings / 
Marinaden
  Stärke oder Dextrin
  Fleischersatzstoffe 
(Seitan, vegetarische 
Burger, etc.) 
 Sojasauce

    Lippenstift und 
andere Kosmetika
    Lipgloss und 
Lippenbalsam
   Körperpflege- 
produkte
  Kommunions 
  Waffeln
 Vitaminpräparate
  Nahrungs- 
ergänzungsmittel
  Medizinprodukte
  Arzneimittel
  Kunst und 
Bastelbedarf
 Modelliermasse
 Klebstoff
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Gluten Peptide Halbwertzeit [Minuten]

 α-Gliadin (Glia-α-9)  3.87

γ-Gliadin (Glia-γ-1)  2.36

LMW-Glutenin (Glt-156)  5.80

HMW-Glutenin  6.19
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